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”Hold-i-hånd” Trænerkursus ØST 

”Hold-i-hånd” kurset henvender sig til alle, der underviser eller skal til at undervise helt nye medlemmer i 

klubben, deraf navnet ”hold-i-hånd”, og som er fyldt min. 12 år ved kursets start. 

 

Kursets indhold: 

• Kurset vil give et indblik i, hvad det vil sige at være hjælpetræner 

• Hvordan der tages imod nye medlemmer på isen 

• Leg og læring på isen  

• Træning af klubmærke 1-3 
 

Der vil både være teori og praktisk undervisning på isen, så husk skøjterne. 

 

Tidspunkt: Søndag den 20. september 2020 kl. 10.00 – 15.00 

Sted: Hørsholm Skøjtehal, Stadion Allé 11, 2960 Rungsted Kyst 

Underviser:  Oleg Tolkach 

 

Tilmelding:  Senest fredag den 11. september 2020. Tilmelding skal ske via dette link: 

  http://www.conferencemanager.dk/hih20oest 

Egenbetaling:  Kr. 250,- pr. deltager. Dette beløb dækker undervisning, undervisnings-

materialer og forfriskning. Medbring madpakke og drikkedunk. Transport til 

og fra kurset er for egen regning.  

Bemærk venligst følgende: Kontakt jeres lokale fritidsforvaltning for eventuelt kommunalt tilskud til kurset.  

Kurset gennemføres, hvis der er min. 10 tilmeldte. 

Vi glæder os til at se jer. 

 

Med venlig hilsen 

Dansk Skøjte Union 

http://www.conferencemanager.dk/hih20oest

