
• Velkomst 

o Dagens agenda præsenteres 

• Præsentation af udvalg og deltagere 

o Klub, funktion, erfaring med FunSkate, bevæggrund for at være aktiv i FS 

arrangementer  

• Hvad er FunSkate for dig?  

o Fællesskab 

▪ Heldags-arrangement,  

o Sjov 

▪ Fedt for løbere, trænere og forældre at være afsted, da det er hele 

miljøet, man er der for – ikke kun selve konkurrenceaspektet 

▪ Tager afsted som klub og ikke individualist  

o Lærerigt / læring, inkluderende, venskaber, bredde, teknik, motiverende, 

udvikling  

o Rangering af de 5 mest skrevne ord 

▪ 1: Fællesskab 

▪ 2: Sjov 

▪ 3: Udvikling 

▪ 4: Venskaber 

▪ 5: Lærerigt  

• Hvad vil det sige at være FS ansvarlig?  

o Udvalgets forventning 

▪ Kontakt ml. udvalg og klub, tilmeldinger til arrangementer, sørge 

for at den enkelte klub er velinformeret om FS 

o Deltageres erfaring 

▪ Afbud: ansvarlige / trænere skal afmelde løbere - ikke forældre  

• Erfaringsudveksling ved bordene: Hvordan er I ansvarlige i jeres klub?  

o Udvalg i klubben, så ansvaret fordeles mellem flere mennesker 

▪ Hvordan fungerer dette? 4 mennesker, der står for de praktiske 

ting og er med ude til konkurrencerne 



o 1 eller 2 FS ansvarlige, hvor andre deler det mellem den FS ansvarlige og 

trænerne, der er med ude til konkurrencerne  

o Detaljerede individuelle planer med mødetidspunkter og –steder 

o Messenger-gruppe: follow-video, så løbere kan finde vej til 

omklædningsrummet i hallen 

• Webinar 

o Dato for afholdelse præsenteres 

o Fødselsdagskonvertering præsenteres som en idé - simplificerer FS 

ansvarliges arbejde 

• Sæsonplan 

o FS samlinger afskaffes grundet for lav opbakning  

o Udbuddet af andre camps er steget, hvilket har ændret behovet hos 

løberne 

• Tilmelding til konkurrencer  

o Udvalgets forventninger til klubberne  

o Diplomer og stjernekort – fysisk eller elektronisk?  

• Test-events 

o Datoer og forløb præsenteres 

• Nye Elementer 

o Kigge på om retningen ikke skal være bestemt på forhånd, men være 

bestemt af dommerne på dagen. 

o Lade elementer være alt udover spring og piruetter. 

o Dele hver række op i A, B og C og så skifte hvert år 

o FunBubbles 

▪ Øvelser hvor man står stille er kedelige – bedre med glid 

▪ Forlæns hug: mobilitet kan mangle for nogle af de større løbere 

▪ Forlæns løb 

▪ Forlæns to-fods slalom 

▪ Det er indgangsviklen for mange nye løbere, hvorfor øvelserne ikke 

skal være for svære 

▪ Halve rødspætter/skub på cirkel 



o FunFlakes 

▪ Forlæns slæb: Svær at koordinere for yngre og nem for ældre. At 

lave det for meget kan gøre ondt i lysken.  

▪ Der er to vendings-elementer: vending på to fødder og hop på to 

fødder med halv rotation. Erstatte med kryds eller lignende. 

▪ Chasse på cirkel 

▪ Baglæns to-fods slalom er den eneste baglæns øvelse. Der kunne 

godt være flere øvelser. Det har dog tidligere været oppe at løberne  

er for fokuseret og kører ind i hinanden. 

o FunGlazes 

▪ Baglæns slalom på skiftevis to og en fod: Kan være svært at nå at 

vise på den korte afstand. Erstat med baglæns slalom på én fod af 

gangen. 

▪ Baglæns kryds 

▪ Fjerne at indgang og landing ikke tæller med i bedømmelsen 

• Der er mange forskellige variationer af indgange og 

landinger – kan gøre det svært at bedømme hvad der er 

korrekt 

▪ Tretralsvendinger 

o FunCrystals 

▪ 1S i stedet for 1T 

▪ Twizzle. Måske for svært 

▪ Pistol (90 grader) 

▪ SSp 

• Vurdering ud fra hvor langt de kommer ned 

▪ Flyver til pistol 

▪ Kombinationsspring 

• Input fra klubberne 

o FSF 

▪ Dommer til flere konkurrencer: Det er svært at rykke nogle løbere 

videre, hvis de ikke består til FunSkate 2.  



• Fra FU’s side er det svært at finde en fra kategori 2 (dem der 

dømmer M) til at side til de nuværende FunSkate 2.  

• RSIK kan eventuelt lave mærkeprøve i uge 31 lørdag og 

søndag, da de har isen.  

• Der er allerede stort pres på dem fra kategori 2, så det kan 

være svært at få dem til at finde tid.  

• Lave en afkrydsning af hvem der ønsker at kunne bestå 

Basic I som en del af tilmeldingen. 

o HSK 

▪ Sportity 

• Navngive iskørslerne og bruge dem som referencepunkt til 

at melde ud hvornår grupperne starter op på sportity.  

o HSF 

▪ Påklædning 

• Alle skal kunne være med, men man kan godt hjælpe nogle 

med at huske en nederdel eller lignende.  

• Det skal være komfortabelt, men der kan være 

konsekvenser, f.eks. hvis man har for stort tøj på kan det 

være svært at vurdere om man er langt nok nede eller 

lignende. 

• FU skal nok vurdere ting ift. sikkerhed, men klubberne kan 

være med til at vurdere hvilken påklædning der kan være 

passende til en konkurrence. 

▪ Banefordeling 

• Det bliver taget med i betragtning, men kan være svært at få 

til at give mening. 

• Have kegler  

▪ FunSkate dag/Trænerforum 

• Klubberne er ikke interesseret i at have udgiften hertil. 

Videoerne er rigtig gode til at vise elementerne. 



• Nogle klubber laver det stadig ikke som firkant hjemme i 

klubberne.  

▪ Elementserie: lave elementerne til en serie der skal bedømmes 

• FSA er enige om det er et godt koncept. 

• Spørgsmål 

o Et forum for FunSkate ansvarlige. 

▪ Give mulighed for at sende en mere erfaren FunSkate ansvarligs 

mail til nye FunSkate ansvarlige, for at gøre det nemmere at 

komme ind i. 

▪ Forslag om at lave en messengergruppe mellem de 

FunSkateansvarlige 

o Opdatere klubmærker: Klubmærker passer ikke med hvad der er i 

FunSkate elementer.  

o Inkluder QR koder i FunSkate programmet til videoerne af hvordan 

elementerne udføres. 

o FunSkate program ud tidligere: Kigge på at markere hvad der kunne 

ændre sig i FunSkate programmet.  

o Propoganda-pakke: Plakater og lignende der kan sendes ud til klubberne. 

o Merchandise til at promovere skøjteløb. Ishockey får noget fra deres 

union. Eventuelt lave en ”skøjteløberens dag” hvor man kan promovere 

skøjteløb. Det er rart/vigtigt at have union med sig, når man skal have 

snakke med kommunerne osv. 

 


